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Kalenderwoche:

09.11.

Kuchen

Anzahl

10.11.

11.11.

12.11.

:

13.11.

14.11.

:

15.11.

+ R

< Kreisverband
Salzwedel e.V.

Deutsches AckerstraBBe 24
otes
Kreuz

29410 Salzwedel

Tel. 03901 861-21 oder
Fax 03901 861-23
EaR-saw@drk-salzwedel.de

Menii-

SETLTY

emusekiiche/Suppen

Fisch/Geflugelgerichte

Deftige Kiiche

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Klein & herzhaft/ SiiRes

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5,Sn

Art. 4606 L] 10,90 €

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln c,c1,mMe Las sn

Art. 4771 o 11,40 €

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemise und Salzkartoffeln

Art. 4226 [ 12,70 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott G,G1,M,Me,La

Art. 4533 L ® 9,65 €

10.11.

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe mit Gemiise
"Leipziger... 6,61 EiMMe,Las

Filetstiicke vom Kabeljau in

TomatensoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine... FiM,Me,La

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-
germdhren und... G,G1,EiM,Me,La,S

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofle, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott G,61,Ei,M,Me,La

11.11.

Art. 4554 L ® 10,85€ | Art. 4417 ) 12,75€ | Art. 4189 L e 11,80 € | Art. 4524 I 10,90 €
Vegetarischer Kiirbis-Kar- Bunte Gefliigelpfanne mit Deftiges Eisbeinfleisch auf | Jagdwursttopf vom

toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 L e 10,10 €

Paprika und Champignons,
dazu Spatzle c.c1.EiMMeLas

Art. 4736 ® 11,55 €

herzhaftem Sauerkraut, da-
zu Kartoffelpiiree 20,3 mveLa

Art. 4142 L] 12,40 €

Schwein in milder Tomaten-
sofe, dazu... 203,6,61,5n

Art. 4195 L] 9,65 €

S|

12.11.

Herzhafter Kartoffel-Rosen-
kohlauflauf mit Bergkase-
sofRe, verfeinert... 6,61 MMeLa

Art. 4510 ® 11,45 €

Panierter Alaska-Seelachs

mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger... ,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L e 12,70 €

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl und
SpeckkloRen 20,6,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 4117 L 12,15.€

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Ge-
miise-Nudeln... 61550

Art. 4274 L ® 12,25 €

13.11.

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsof3e vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4584 ® 11,00 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in Ka-
sesoflle G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761

L e 11,95 €

Grillschnecke vom Schwein
in SoRe mit Speck dazu Ri-
bengemiise... 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076 L] 11,65 €

Champignons in cremiger
SoRe dazu Spitzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 L e 10,70 €

==
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14.11.

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610

L e 10,75 €

Gegrillte Hihnchenkeule
"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemiise "Leipziger... 6,G1,MMeLa,s

Art. 4765 L e 12,75 €

Schwabisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom
Schwein, dazu... 203,6,61.Eis

Art. 4365 ] 11,05 €

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 L e 10,60 €

15.11.

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit Wurzelgemiise und
geschnittener... 203 MMe s

Art. 4631 @ 10,95 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch (aus zertifizier-
ter Aquakultur)... FimMe,La,sn

Art. 4497 ® 13,15 €

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein dazu cremiges
Weikraut mit... 6,61,MMeLassn

Art. 4166 ® 12,75 €

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 L 9,85 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung |
personenbezogenen Daten.

hrer I

© Anf.SAW tgl.1,75€ - SO/FT Zuschl.DAN+SAW 1,00€
- Stiick Kuchen 3,00€/Anderungen vorbehalten

%: Bitte innerhalb einer Woche zuriick!

i Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
i nf.DAN tgl.2,75€-3,95€ - SAZuschl. DAN+SAW 0,50€  1r39en Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 Fett)

6 = Apfelkuchen
G,G1,Ei,M,Me,La

ﬁ% = Kirschkuchen
10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

QQ@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,sf, Sf1

18 Anderungen vorbehalten

«

TEIITTITIITOINITIY T

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch =
%.. von mind. 1 keal/g b= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

Meniis mit mind. 25q EiweiB und einer Energiedichte

111 la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der



