Kalenderwoche:

u
Kuchen

Anzahl

26.10

I_ Bestellschein -1 +

Kreisverband
Salzwedel e.V.

Deutsches AckerstraBe 24
Rotes
Kreuz

29410 Salzwedel

Tel. 03901 861-21 oder
Fax 03901 861-23
EaR-saw@drk-salzwedel.de

Gemiusekliche/Suppen

Fisch/Gefluigelgerichte

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Deftige Kiiche

Guten Appetit.
/|
Klein & herzhaft/ SiiBes

26.10.

Kase-Lauch-Suppe mit Geflii-
gelhack und einer Frihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668 ® 11,65 €

Seelachs in Krautermarina-
de (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu rustikales Frihlingsgemuse... Fi

Art. 4407 L@ 12,75 €

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind in Paprika-Rahm-
sofle mit... c.G1EiMMeLas

Art. 4272 ® 12,75 €

Réauberpfanne vom Rind
und Schwein mit Paprika
und Pilzen dazu...cc1,s,sn

Art. 4096 L] 9,65 €

Hirtenkidse auf Ratatouille-
Gemiise "Mediterraner Art"
(Paprika, Zwiebeln,... Mme,a

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe dazu
Fingermo6hren und... cc1Eis

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me La,s

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

27.10.
Art. 4528 ° 11,65 € Art. 4739 L e 12,55 € Art. 4282 L) 13,50 € | Art. 4603 ) 9,65 €
Linseneintopf "Hausfrauen | Hahnchenfilets "Gartnerin Sauerbraten "Frankischer Milchreis mit fruchtigen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom Art" in SahnesoRe mit Ge- Art" in herzhafter SoRe, da- | Mandarinen mwve.La
28.10 Schwein 203, miiseeinlage... c.c1MMeLas zu Rotkohl... cc1EiMMeLas
T Art. 4641 ° 10,75 € Art. 4793 - ) 10,40 € Art. 4254 L e 1350 € | Art. 4501 L e 9,95€
Bunte Gemiiseplatte mitBiu- | Fischstidbchen (aus Zwei Kohlrouladen vom Gegrillte Hahnchenkeule

menkohl, griinen Bohnen und Finger-
mohren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S
Art. 4574

L@ 10,45 €

nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1,FiM,Me,La
Art. 4429

L@ 11,50 €

Schwein in BratensoRe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,$

Art. 4086 ] 1215 €

"Konigin Art" in feiner So-
Re mit Gemiise... .61 MMelLas |
Art. 4765 L ® 12156

Cremige Erbsensuppe mit
Gemlseeinlage G,G1,M,Me La,s

Art. 4683 L ® 9,90 €

Ente "Asiatischer Art" in pi-
kanter siiB-saurer SoRe mit
Thai-Reis s»

Art. 4781 ® 13,40 €

Schweineschnitzel Cordon
bleu mit buntem Mischge-
miuse... 20,3,6,G1,MMe,La,s

Art. 4181 L 13,10 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 L 10,70 €

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,MMe,La,S

Art. 4551 ® 10,45 €

Seelachsfilet (aus zertifi-
zierter Fischerei) in einer
TomatensoBe...Fi

Art. 4421 ® 12,50 €

Rindfleisch in Meerrettich-
sofle mit Rote-Bete-Gemii-
se und Salzkartoffeln wme,La

Art. 4216 L e 12,25 €

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartoffeln
in wiirziger Sofe... 203s,sn

Art. 4010 L] 9,65 €

01.11.

Griinkohleintopf mit geschnitte-
ner Mettwurst vom Schwein 20,3,s,sn

Art. 4614 L] 11,55 €

Hahnchenbrustin Tomaten-Bal-
samico-SoRRe mit Gemisereis

Art. 4798 L ® 12,05 €

Dicke Rippe vom Schwein
in herzhafter BratensoRe,
mit griinen... 6G3EiMMe,Las sn

Art. 4111 L e 11,90 €

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 L e 10,50 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen g
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer 3
personenbezogenen Daten. o

Stiick Kuchen 3,00€/Anderungen vorbehalten
Bitte innerhalb einer Woche zuriick!

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Anf.DAN tgl.2,75€-3,95€ - SAZuschl. DAN+SAW 0,50€ 1r3gen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Anf.SAW tgl.1,75€ - SO/FT Zuschl.DAN+SAW 1,00€ Wihlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Cﬁ = Apfelkuchen
G,G1,Ei,M,Me,La

Q{% = Kirschkuchen
10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

G,G1,Ei,M,Me,La,sf, Sf1

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch X= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte

von mind. 1 kealfg (== enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der



